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១. ហាម្រស្របៀបផទឹម្ 
២. ម្និស្ររូវសដីបរទទ ស 
៣. ម្និស្ររូវបង្គា បប់ញ្ជា ជា ចខ់ារ 
៤. កុំឲ្យរំរញុចិរត 
៥. កុំឲ្យរធវើឫកធំ កគ់្នា  
៦. កុំឲ្យនិយាយស្របឆងំ 
៧. កុំឲ្យបនែប ់
 
រ  ៉ូម្ ១២៖១០ ខាងឯរសចកតសី្រសឡាញ់ជាបងជាបអ៉ូន រទោះច៉ូរម្ននចិរតថ្ាម្គ្នា រៅវញិរៅ
ម្កចុោះ ខាងឯរសចកតរីាបអ់ាន រទោះឲ្យខំរាបអ់ានរគជាមុ្ន 
 
យា កុប ៤៖៦-៧ «ស្រពោះស្រទងទ់ាស់ទទឹងនឹងពកួម្ននឫកធំ ន្រស្រទងផ់តល់ស្រពោះគុ ម្កពកួ
រាបាវញិ» ដ៉ូរចាោះ ស្ររូវចុោះច៉ូលចំរ ោះស្រពោះ រ ើយរស ៉ូនឹងអារកសវញិចុោះ រទោះវានឹងររ់
រចញពីអាករាល់គ្នា រៅ 


