
Conquistando el cuidado 1 Pedro 5: 7 

1 Ped 5:7  echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros.8 Sed sobrios, y 
velad; porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor buscando a quien 
devorar; 9  al cual resistid firmes en la fe… 

Intro: v.6-7 “Habiendo echado todo sobre Él, podemos humillarnos. 

• Tenemos que humillarnos (dejar que Dios nos humille), para ser exaltados.  

▪ Pero no podemos humillarnos hasta que echamos nuestros cuidados sobre Él;  

▪ Pues, si no confiamos en Él para cuidarnos no confiaremos en Él para 
exaltarnos después de humillarnos. 

• Cuando Pedro dice “echa tu cuidado sobre Él, será porque recuerda:  

1.  El barco y la tempestad (¿No tiene cuidado?  Mar 4:38)  

• El diablo quiere desanimar nuestra fe (v.9)con dudas en medio de tempestades 

2. Negación después recibir una advertencia, pero durmió en Getsemaní  

• Cristo le había advertido que Satanás quería “zarandearlos” (plural por advertir 
a TODOS los discípulos) como trigo – agitaros 

• No sobrio por estar cargado de sueño; así que le negó por no echar su cuidado 
sobre el Señor en oración 

▪ Estaba despreocupado ante ansiedades por no reconocer su gravedad. Así, la 
prueba le sorprendió y no confiaba en el cuidado del Señor cuando hacía falta. 

Cuando escribió 1 Pedro, ya había aprendido la lección que enseñaba a los peregrinos de 
como tomar en serio las pruebas y las tentaciones en el mundo sin perder la fe:  

I. ¿Cómo podemos conquistar el cuidado?  Echarle todo al Señor 

7 echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros.  

• echado -habiendo echado 

o antes de ser humillado y exaltado 

o de una vez, sin volver a tomarlo  

▪ en oración lo echamos y luego lo tomamos de nuevo  

• toda…toda…toda 

o  cada gota como una receta de un antibiótico  

o nos preocupamos de lo que es la carga de Dios, cuando El tiene la respuesta 
detrás de su espalda.  

▪ Somos como el niño que trata de levantar una roca para su padre 

▪ no ser el hombre invitado a la carroza, pero no echa su saco de papas  

 

II.  ¿Qué cuidado podemos conquistar?  Vuestra ansiedad 

• vuestra ansiedad - “distracciones” 

o distraídos por muchas cosas en vez de enfocarnos en la única cosa necesaria: 
nuestra relación y comunión con Jesús y obediencia a Él 

• “Vuestra” – fácil creer por otros, pero secreto es creer que cuida de nosotros.  

• sobre él, no sobre doctores u otros hombres; ni sobre nuestro propio hombro  

 

III. ¿Por qué podemos confiar en Cristo? Tiene cuidado de vosotros 

• porque él tiene cuidado (pres. -- continuo) o tiene interés o preocupación por nosotros  

o Mat. 6 y 10:29 – si cuida por pájaros…. cuanto más a sus hijos 

o Heb. 4:15 - compadece (sufre con), comprende la carga y comprende nuestro límite 

o Sal 27:10 Aunque mi padre y mi madre me dejaran, con todo, Jehová me recogerá. 

o Luc. 13:34-como gallina a polluelos  

• de vosotros. – personalmente nos conoce (conozco mis ovejas; cuenta cabellos)  

• Después de sumisión y humildad ante (1) hombres, (2) Dios y (3) el enemigo 

• Humildad ante el enemigo, pero con fe en el Señor para vencerlo 

 

Es una promesa de los siglos (ver Salmo 55:22) 

• Sal 55:22 Echa sobre Jehová tu carga (= tu suerte o lote dado a ti) 

o y él te sustentará (provee; da nutrición; soporta en caídas; aguanta en 

debilidades) 

o No dejará para siempre caído (temblando, resbalando) al justo.   


