
 
 
 

Key Application: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Memory Verse: 
 

 “But put on the Lord Jesus Christ, and make no 
provision for the flesh, to fulfill its lusts.”  

 

Romans 13:14 
 

“Más	bien,	revístanse	ustedes	del	Señor	Jesucristo,	y	
no	se	preocupen	por	satisfacer	los	deseos	de	la	

naturaleza	pecaminosa.” 
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“Preaching and Teaching the Word of God with 
authority and without apology.” 

 
by Pastor Frank Bolella 

 
 
 
 
 
 



 

 Practical Christian Living    Part III 
Wake Up & Get Dressed 

Romans 13:11‐14 
 
 

“You therefore must endure hardship as a good soldier of Jesus Christ.  No 
one engaged in warfare entangles himself with the affairs of this life, that he 
may please him who enlisted him as a soldier.”                        II Timothy 2:3‐4 
 
“Comparte nuestros sufrimientos, como buen soldado de Cristo Jesús.   
Ningún soldado que quiera agradar a su superior se enreda en cuestiones 
civiles.”  
 
 
 
 

1.   __________________________________________________________________ 
 “Watch and pray, lest you enter into temptation. The spirit indeed is willing, 
but the flesh is weak.”                                                                        Matthew 26:41 
 
 “Estén alerta y oren para que no caigan en tentación. El espíritu está 
dispuesto, pero el cuerpo es débil.” 
 
 
 
 
 

2. ___________________________________________________________________ 
“Then the Pharisees and Sadducees came, and testing Him asked that He 
would show them a sign from heaven.  He answered and said to them, “When 
it is evening you say, ‘It will be fair weather, for the sky is red’; and in the 
morning, ‘It will be foul weather today, for the sky is red and threatening,’ 
Hypocrites! You know how to discern the face of the sky, but you 
cannot discern the signs of the times.”                                          Matthew 16:1‐3 
 
“Los fariseos y los saduceos se acercaron a Jesús y, para ponerlo a prueba, le 
pidieron que les mostrara una señal del cielo.  Él les contestó:  Al atardecer, 
ustedes dicen que hará buen tiempo porque el cielo está rojizo,  y por la 
mañana, que habrá tempestad porque el cielo está nublado y amenazante.  

 
 
Ustedes saben discernir el aspecto del cielo, pero no las señales de los 
tiempos.” 
 
 
 
 
 

3.  __________________________________________________________________  
 “I say then: Walk in the Spirit, and you shall not fulfill the lust of the flesh.”  
                                                                                                                 Galatians 5:16 
 
 “Así que les digo: Vivan por el Espíritu, y no seguirán los deseos de la 
naturaleza pecaminosa.” 
 
 
 
 
 

4.  __________________________________________________________________________ 
“Stand therefore, having girded your waist with truth, having put on the 
breastplate of righteousness, and having shod your feet with the preparation 
of the gospel of peace;  above all, taking the shield of faith with which you will 
be able to quench all the fiery darts of the wicked one.  And take the helmet 
of salvation, and the sword of the Spirit, which is the word of God;” 
                                                                                                           Ephesians 6:14‐17 
 
“Manténganse firmes, ceñidos con el cinturón de la verdad, protegidos por la 
coraza de justicia, 15 y calzados con la disposición de proclamar el evangelio de 
la paz. 16 Además de todo esto, tomen el escudo de la fe, con el cual pueden 
apagar todas las flechas encendidas del maligno. 17 Tomen el casco de la 
salvación y la espada del Espíritu, que es la palabra de Dios.” 
 
 
 
 
 
 


