
A Timely Word of Encouragement for the Weary Soul 

 

Call to Worship: Psalm 147:1-6            Hymn #50- Praise to the Lord, the Almighty 

1st Scripture: 1 Thessalonians 5                        Hymn Insert- Here I am to Worship 

2nd Scripture: 1 Samuel 23:14-18                          Hymn Insert- The Family of God 

                                                                              Doxology Insert- The Jude Doxology 

 

Introducción: 

La última vez, encontramos a David bombardeado con una carga de pruebas muy difíciles y 

abrumadoras. Su copa de sufrimiento fue llena de un mejunje mezclado de tristeza, culpa, 

miedo, ansiedad, confusión y posiblemente amargura.  

 

Inmediatamente después de una divinamente concedida victoria sobre los filisteos (salvando 

la ciudad de Keila), Abiatar se acerca a David, quien le informa de todo lo que Saúl había 

hecho a los sacerdotes de Nob y sus familias. Por medio de las manos malvadas de Doeg, el 

edomita, tenía todos los sacerdotes asesinados, junto con sus familias (mujeres, niños, bebés 

y todo!), falsamente suponiendo que ellos estaban conspirando con David, para matar al rey. 

David sabía que su engaño de Ahimelec había provocado esta terrible masacre, llevándonos a 

presumir que este evento, lastró su corazón con profunda pena, culpa y dolor. 

Y un pocito después de recibir esta información, David fue dicho que Saúl ha descubierto su 

paradero en la ciudad de Keila y ahora se preparaba reunirse las tropas, para sitiar la ciudad, a 

la destrucción de David y sus hombres. Y así, por este medio, gran ansiedad y temor fue 

añadido a la mezcla de tristeza, pena y culpa, que David ya estaba bebiendo. 



 

Y por último, después de consultar al Señor, David es dicho que si él se quede en Keila, la 

gente de Keila, por los que  David arriesgo su vida (y las vidas de sus hombres) para 

salvarles, ellos entregarían a David y sus hombres a Saúl. No le devolverían a David la 

misma amabilidad sacrificial que él libremente les había dado. En lo más mínimo, desilusión, 

dolor y gran ofensa, y quizás algún nivel de amargura, fueron añadido a la copa de 

sufrimiento de David. 

Y así, David y sus hombres se ven obligados a huir a Keila, donde podrían encontrar alguna 

medida de seguridad, por algún tiempo, y David debe llevar esta Copa consigo. ¿Cómo 

soporta una persona una carga como esta? ¿No existen preguntas complicadas que viajan a 

través de la mente de David, en este momento? ¿"Está el Señor incluso conmigo? Un minuto, 

todo parece estar mejorando, pero luego cosas empeoran más y más e incluso más. Y yo tomo 

un paso para adelante y tres pasos para atrás. ¿Voy a ser rey de un día?; realmente vale la 

pena?; ¿Es Dios por mí, en este momento? Sólo quiero darme por vencido. Ya no puedo 

hacerlo.' Ni que decir, hermanos, David está muy desanimado y lleno de profunda tristeza,  

miedo y confusión en este momento. Y para empeorar cosas, él tiene conducir seiscientos 

hombres, que están confiando sus vidas a él. ¿Puede él confiadamente conducir a estos 

hombres, en esta condición, teniendo responsabilidad parcial por las  muchas personas que 

han muerto en Nob, por la espada de Saúl y Doeg? 

 

Y así, David se ha hecho en un hombre que está en desesperada necesidad de fuerza divina, 

para continuar en la batalla. David necesita otra inyección de esperanza, en su fe cansada. 

David está en extrema necesidad de ánimo! Y gracias a Dios, que él siempre está allí para 

satisfacer las necesidades de sus hijos cansados, en el momento adecuado. En nuestro texto, 



Dios extiende su mano de fuerza y animo a David, a través de un fiel y muy querido amigo y 

hermano en Cristo, principalmente, Jonatán, hijo de Saúl. 

  

I. La oportuna palabra de ánimo de Jonatán al cansado David 

Probablemente consciente de lo que sucedió a los sacerdotes en Nob y ciertamente consciente 

del nivel abrumador de dolor, tristeza, miedo y ansiedad que han llegado a David,, Jonatán, 

una vez más, arriesga su propia vida, para ayudar a David. Saúl estaba decidido a matar a 

David; de hecho, él le estaba persiguiendo cada día, y Jonatán sabía que esto tenía que afectar 

a su querido amigo. Y así, Jonatán va a David en el bosque y busca animarlo. 

 

Haciendo un pensamiento adicional, ¿sería extraño para suponer que Jonatán fue el 

informante (o al menos uno de los informantes), que advertiría a David de los diversos planes 

de Saúl para matarlo, en el transcurso del huir y esconderse de David (cómo descubrió David 

los planes de Saúl, cuando estaba en Keila)? Al menos, podemos ver aquí que Jonatán estaba 

en contacto con algunos de los hombres de David, de alguna manera, quizás a través de un 

Mensajero de confianza. Jonatán sabía dónde estaba David, y sabía de su condición. Sabía 

que estaba abrumado por el dolor y desanimo, tal vez, incluso comenzando a sucumbir a la 

derrota. 

Y así, Jonatán va a David en el desierto y fortalece su mano en Dios (vers. 16). Entonces 

hermanos, antes de continuar aquí, tengan en cuenta dos cosas importantes encontradas en 

esta declaración: 

 

1) Jonathan de hecho fortaleció a David (animó a David). En otras palabras, somos dichos 

aquí que  Jonatán no solamente buscó a fortalecer a David, pero lo fortaleció. ¿Por qué es 



importante? Simplemente para tener en cuenta que el intento de Jonathan para fortalecer a 

David tuvo éxito. Cuando Jonatán llegó, David estaba desanimado y bastante triste. Pero 

Jonatán, por medio de sus palabras dichas, había dado vida y vigor a David. Fue con la 

intención de animar a David, y él tuvo éxito en su tarea. 

2) Jonatán fortaleció la mano de David (animó a David) en Dios. La palabra de ánimo que 

trajo Jonatán, y que animó a David, durante este tiempo muy difícil de sufrimiento y dolor, 

era una palabra de Dios. Es decir que, Jonatán habló en consonancia con la revelada voluntad 

de Dios. Él fuertemente y con mucho poder reafirmó las promesas de Dios, a David, y el 

alma desinflada de David se convirtió en un alma inflado con esperanza, fuerza y seguridad. 

Jonatán amorosamente y cuidadosamente quitó las nubes de tristeza y expuso la luz de la 

gracia de Dios, para que David pudiera encontrar refresco y animo en Dios, durante este 

tiempo más difícil y dolorosa. O aún mejor, Dios llegó a David, reafirmando sus promesas a 

él, por medio de Jonatán, su vaso escogido para la tarea actual. Y Jonatán, por lo tanto, vino a 

David, no con el 'sentirse bien' psicología del día; no con las palabras vacías, frívolas, 

superficiales de la moderna filosofía mundano, sin el consejo de Cristo, pero en cambio, con 

la segura inmutable palabra de Dios! Es la palabra de Dios, que permanece a través de  las 

pruebas del tiempo, hermanos, mientras que todos desvanece y cae y Jonatán lo sabía. 

"Toda carne es hierba, y toda su gloria es como flor del campo. La hierba se seca, la flor se 

marchita, porque el viento de Jehová sopló en ella; Ciertamente como hierba es el pueblo. 

Sécase la hierba, marchítase la flor, mas la palabra del Dios nuestro permanece para siempre 

"(ISA. 40:6b-8). 

 

Y así, Jonathan, el hijo del rey Saúl (quien fue la gran causa de dolor de David), ' fortaleció la 

mano de David en Dios!' 



Y en el versículo 17, se nos da una de las grandes garantías específicas, con lo que Jonatán 

animó a David. ‘Y le dijo Jonathan a David, ' no temas, pues no te hallará la mano de Saúl mi 

padre. Tú reinarás sobre Israel, y yo seré segundo después de ti y aun Saúl mi padre lo sabe. " 

Tengan en cuenta hermanos, tres específicos ángulos legítimos de ánimo que Jonatán utiliza 

aquí, como un medio de animar a David. Yo digo legítimo, porque Jonatán no solamente está 

diciendo cualquiera cosa para dar a David un sentido de seguridad. Jonatán no es como el 

amigo en la película, que está mirando a su otro amigo (que está lleno de agujeros de bala en 

los lugares equivocados), diciendo, "no te preocupes, no es tan malo... vas a estar bien," 

mientras que él está muriendo sin esperanza. Por el contrario, Jonatán realísticamente 

reafirma la roca sólida, las promesas de Dios que no cambian, junto con su propio apoyo.  

1) Él asegura a David que Saúl, su padre, no le encontraría. De hecho, David tenía que seguir 

mirando para atrás. Tenía que vivir en un constante estado de teniendo que estar listo para 

correr por su vida, al siguiente lugar de seguridad. Y después de un tiempo, la realidad de la 

situación comienza a ser entendida "Saúl, el rey, me busca, y él es implacable. ¿Cómo puedo 

yo seguir escapando del rey de Israel? “Y así, Jonathan tranquiliza a David que Saúl no lo 

hallará; Saúl no tendrá éxito en su búsqueda de David, porque Dios está soberanamente 

protegiendo a David todo el tiempo. Es tan fácil perder la mano invisible de Dios en nuestras 

pruebas, porque lo que viene contra nosotros, es muy visible a los ojos y muy fuerte a los 

oídos. Lo que apela a nuestros sentidos físicos tiende a nublarse nuestros sentidos 

espirituales, y por lo tanto hermanos, necesitamos recordarnos a menudo de lo que es 

invisible, permitiéndonos a ver nuestras circunstancias desde la  adecuada perspectiva bíblica. 

Y así, Jonathan hace exactamente esto, recordando a David, que aunque Saúl puede intentar, 

incluso todos los días, él no puede frustrar el diseño previsto de Dios para David, que nos 

lleva al segundo ángulo de ánimo. 



2) Le tranquiliza a David de la promesa de Dios, que David de hecho será Rey de Israel. Dios 

ha ungido a David hasta este fin, por medio del profeta Samuel. David ha sobrevivido hasta 

este momento, a través de cada momento peligroso, y David seguirá adelante por todo el 

camino al trono, porque Dios está en el asiento de conductor aquí. Saúl no puede tocar a 

David! Y David reemplazará a Saúl en el trono! ¿Cómo? Bueno, no sabemos esto todavía, 

pero Dios es capaz de hacerlo, va a hacerlo y debe hacerlo, todo lo que ha declarado. "David, 

¡no te des por vencido! No tengo el mapa total para ti, pero yo sé esto, que tú tienes que estar 

vivo, y tienes que llegar al trono, según la cierta palabra absoluta de Dios. Y así, mi padre no 

tendrá éxito, en su plan para destruirte. 

3) "Y David, cuando estés allí, yo estaré a tu lado". Entonces, hermanos, mientras sabemos 

que Jonathan no está vivo cuando David llega al trono (Jonathan muere en la misma batalla 

que su padre, Saúl, muere), el ánimo aquí, se encuentra en el hecho de que Jonatán, el hijo del 

rey presente y heredero natural, respaldará y apoyará a David en su reinado. Él 

voluntariamente y con alegría se sometería a la mayor autoridad de David. Es el medio de 

Jonatán de tranquilizar a David, primero de la fidelidad de Dios y luego su propio apoyo total 

de David. "No te hallará la mano de Saúl mi padre... y tú reinarás sobre Israel... y yo seré 

segundo después de ti, bajo tu autoridad. Serviré bajo de ti y junto a ti.' 

 

"Y aun Saúl mi padre así lo sabe. Muy profundo dentro de su propia conciencia, él sabe lo 

que Dios ha considerado que sucederá, y además él sabe que tienes mi apoyo hasta este fin.' 

Y así, hermanos, aunque no se nos da un registro de todo el diálogo aquí, tenemos esta idea 

general dada a nosotros, acerca de la manera en que Jonatán animó a David, en este 

momento. 



 

Y después de esto, hacen un pacto, por la tercera vez, reafirmando su compromiso fiel a la 

voluntad de Dios y el uno al otro. Y Jonatán luego se vuelve a su casa, mientras que David se 

queda en el desierto (vers. 18). 

II. Aplicaciones y pensamientos concluyentes 

Hermanos, para concluir, quiero reconocer tres cosas vitales acerca de este importante 

Ministerio de ánimo que vemos aquí, tan claro, en nuestro texto. El ánimo es uno de los 

medios esenciales (junto con la exhortación y corrección... etc.) usados para edificar el 

pueblo de Dios, y por eso debemos tomar buena nota de esto aquí, al menos en los siguientes 

tres maneras: 

1) El ánimo es algo que todos nosotros necesitamos. Todavía guerreamos contra el mundo, la 

carne y el diablo; y esa batalla puede ser muy pesada, a veces. ¿Todos nosotros crecemos 

cansados, fatigados, temerosos, tristes y desanimados a veces, no? Perdemos nuestro valor y 

a veces incluso nuestra voluntad de continuar, necesitando una infusión de coraje de algún 

objeto fuera de nosotros mismos. Y Dios nos ha dado uno al otro, Él nos ha dado una iglesia 

local, en gran parte, para proporcionar esa infusión mutua. Necesitamos una voz fuera de 

nosotros mismos, hablando, no las vagas, falsas esperanzas de hoy en día, no la psicología 

moderna, sino más bien, la inmutable, sólida, verdadera palabra de Dios. Todos necesitamos 

ese empuje hacia delante, a veces. Todos necesitamos ese recordatorio de lo que significa el 

evangelio por y para nosotros; de quienes nosotros somos en Cristo; del soberano, 

inquebrantable, inmutable amor y cuidado que Dios tiene por nosotros en Cristo. Todos 

nosotros necesitamos escuchar la voz amorosa del razonamiento, que viene del Espíritu Santo 

en otros, cuando nuestras mentes están nubladas a través de diversas pruebas. Al igual que 

David, nuestro corazón crece débil y cansado, bajo los golpes de entrenamiento de la barra de 

formación de Dios. 



Y por lo tanto, que nunca seamos demasiados orgullosos para recibir ánimo. ¡Qué nunca  

adoptemos una teología tan alta que cualquiera otra persona dentro del cuerpo de Cristo, 

llegue a ser demasiado teológicamente inepto, para ofrecernos ánimo. Muchas veces, la voz 

de Dios no vendrá de las voces fuertes de los motes altos, sino del humilde viento de la 

llanura. Todos nosotros necesitamos ánimo, hermanos y deberíamos estar alegres para oírlo y 

recibirlo, de todos en el cuerpo. 

  

2) Animo es algo que todos somos llamados a dar. "Exhortaos los unos a los otros cada día, 

entre tanto que se dice hoy..." Todo el mundo es un consumidor y todo el mundo es un 

proveedor, en el negocio de ánimo, hermanos, pero entienden, que por lo general nunca hay 

un exceso de ánimo dando en la iglesia, porque animando y edificando a los demás, significa 

poner a un lado nuestros propios intereses, con el fin de considerar las necesidades de los 

demás. Parece como algo pequeño y fácil, pero de hecho, no lo es. Se necesita sacrificio; y 

tiempo precioso; se necesita sinceridad; se requiere una inversión y una utilización de su 

tiempo con el fin de considerar y satisfacer las necesidades de los demás. Ah, de hecho, hay 

muchos aquí en esta iglesia, que necesita ánimo ahora; hay varios que necesitan una infusión 

diaria, como ellos sangran dolor, tristeza, y dificultades todos los días. Búsquenlos, y les 

aseguro que ustedes no tendrán que buscar muy lejos para encontrar grandes avenidas de esta 

necesidad. Hay muchos vasos para llenar, aquí entre nosotros, hermanos. [Comience con la 

lista de oración?] 

 

¿Pero quién sacrificará tiempo terrenal, por una inversión celestial? ¿Quién sacrificará la 

alabanza y el respeto de su padre, con Jonatán? ¿Quién sacrificará una herencia real, con 

Jonatán? ¿Quién dará su propio traje de confort con Jonatán, con el fin de fortalecer y animar 

a David, más allá de su propia condición? ¿Quién viajará con Bernabé entre las iglesias 



jóvenes, recordándoles constantemente de las alegrías que vendrán en gloria, con el fin de 

ayudar a remover las nubes temporales de dolor y aflicción? ¿Quién tomará el tiempo para 

buscar los puntos específicos de los dolores del alma herido, para tocarlos con el bálsamo de , 

Galaad en el Evangelio. ¿Quién amará a otros de una forma sacrificial, en la forma que Cristo 

nos amó? ¿Quién abrazará una cruz en el presente, negando a sí mismo todos los días, 

derramando su alma como una libación con Pablo, mirando a su herencia eterna con Cristo? 

¿Quién  abandonará el Palacio para entrar en los montes y desiertos con el fin de encontrar el 

necesitado David, para que pueda tocar su alma con el ánimo del Evangelio? ¿Quién tomará 

esta tarea sobre sí mismo, en lugar de asumir que otros están haciéndolo? 

 

3) El ánimo es un medio de gracia. Se nos dice en efesios 4:29-'ninguna palabra corrompida 

salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a 

los oyentes." 

 

El ánimo liento [una parte esencial de "edificación"] es un medio que Dios utiliza para 

dispensar su gracia a su pueblo. Jonatán, de hecho, fue conmovido por David. Pero aún más, 

Jonatán fue el medio ordenado de Dios para ayudar a David diciendo: ' David, todavía estoy 

contigo. Mantenga el camino!' Dios podría haber hablado proféticamente a David. Él podría 

haber hablado a través de Abiatar y el efod, que él ha hecho en el pasado, cuando David había 

buscado la voluntad de Dios. Pero los  elegidos medios de ánimo de Dios fueron otro 

hermano en Cristo! Jonatán fortaleció la mano de David en Dios. Cristo, en Jonatán, 

proporcionó a David con la fuerza necesaria, para levantarse y seguir adelante, mientras 

soportando el peso de las angustias presentes y preparando para enfrentar más. 



Hermanos, que seamos una iglesia llena de personas mirando hacia afuera, enfocando hacia 

afuera, pensando en otros, animadoras. Dejen que el ánimo sature la tierra de esta iglesia; 

ánimo sincero, que honra a Dios, ánimo que cura heridas. 

AMEN!! 

 

Benediction: Philippians 2:1-4 

 


