
Filipenses 2.5-8 

O Exemplo de Cristo 

5        
Tende em vós o mesmo sentimento que houve também em Cristo Jesus, 

6        
pois ele, subsistindo em forma de Deus, não julgou como usurpação o ser igual a Deus; 

7        
antes, a si mesmo se esvaziou, assumindo a forma de servo, tornando-se em semelhança de 

homens; e, reconhecido em figura humana, 

8        
a si mesmo se humilhou, tornando-se obediente até à morte e morte de cruz. 

  

Mensagem Central:   Cristo deu exemplo perfeito de ações requeridas pelo Senhor na vida dos seus 
servos a fim de motivá-los. 

  

3 ações exemplares de Cristo 

  

1. Desprendimento (5,6) 

subsistindo em forma Deus (morphé) - essência divina. 

E, agora, glorifica-me, ó Pai, contigo mesmo, com a glória que eu tive junto de ti, antes 
que houvesse mundo (Jo 17.5). 

  

2. Humildade (7) 

assumindo a forma de servo (schema) - forma externa humana. 

  

3. Obediência (8) 

morte de cruz - morte reservada aos escravos, pessoas destituídas de direitos. 

  

Aplicação: Imitação de Cristo. 

14
Pois o amor de Cristo nos constrange, julgando nós isto um morreu por todos; logo, todos 

morreram.
15

E ele morreu por todos, para que os que vivem não vivam mais para si mesmos, mas para 
aquele que por eles morreu e ressuscitou.

16
Assim que, nós, daqui por diante, a ninguém conhecemos 

segundo a carne; e, se antes conhecemos Cristo segundo a carne, já agora não o conhecemos deste 
modo.

17
E, assim, se alguém está em Cristo, é nova criatura; as coisas antigas já passaram; eis que se 

fizeram novas (2Co 5.14-17). 

  



 


