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Pamagat: Sandatahin Ninyo Ang Inyong Mga Sarili Sa Pag-iisip 

 

Bible Text: 1 Pet. 4:1 “Forasmuch then as Christ hath suffered for us in the flesh, arm yourselves likewise with the same 
mind: for he that hath suffered in the flesh hath ceased from sin;” 

 

 Pagsasalin: Kung paanong si Cristo ay nagdusa para sa atin sa laman, sandatahin din nawa ninyo ang inyong 

mga sarili katulad nitong pag-iisip: sapagkat ang nagdurusa sa katawan ay tumigil na sa kasalanan, 
 

Panimula: 

1. Sa nakaraan pinag-aralan natin na si Christo ay ang halimbawa natin sa pagdurusa. 
2. Sa ch. 4, makikita natin na si Christo ay hindi lamang halimbawa kundi ang basihan, o sanhi, o mabisang 

dahilan ng pagwasak ng kasalanan sa buhay ng mananampalataya. 

3. Wala sa mga modernong salin ang “for us” – Christ has suffered lang ang nakasulat – walang “para sa atin.” 
 

I. Si Christo ay Nagdusa sa Laman: 

A. Si Christo ay nagkatawang tao. 

B. Rom. 8:3 – “…sa anyo ng makasalanang laman, upang hatulan niya ang kasalanan sa laman.” 
 

II. Sandatahin natin ang Ating Sarili: 

A.  Ito ang utos ni Pedro para sa mga churches: Imperative (Command), at ang pwersa nito ay: Ngayon din! O 
Kaagad! 

B.  Sandatahin natin ang sarili natin sa mga tukso. 

C.  Patayin natin ang pag-nanasa ng laman. 

D.  Ang kamatayan ni Christo ay hindi lamang para kapatawaran ng kasalanan kundi para rin sa pagwasak ng 
kapangyarihan ng makasalanang laman natin bilang mananampalataya. (Rom. 6:6; Gal. 5:24) 

 

III. Ng Katulad na Pag-iisip ni Christo: 
A. Ang pagiisip ng hindi ligtas: reprobate mind (Rom. 1:28); carnal mind (Rom. 8:7); fleshly mind (Col. 

2:18); defiled mind (Tit. 1:15). 

B. Ang pagiisip ng Christiano dahil kay Christo: spiritually minded (Rom. 8:6); we have the mind of Christ 
(1 Cor. 2:16; Phil. 2:5); a renewed mind (Rom. 12:1). 

C. Ang pagiisip ay isa sa mga thema ni Pedro: (1 Pet. 1:13; 3:8; 4:1; 5:2) 

 

IV. Ang Buhay Christiano ay Pagdurusa sa Laman at Pagtigil sa Kasalanang Sinasadya: 
A. “Ang nagdurusa sa katawan” – Ang Christiano o ang ligtas o ang mananampalataya. 

B. “ay tumigil na sa kasalanan” – Rom. 6:2,6,7,11. 

C.  Tumigil sa kasalanang sinasadya. – Rom. 6:18 – hindi natin babalikan ang pinagsisisihan natin. 
 

 
 

Katapusan: 

1.  Si Christo ay ang ating halimbawa at dahilan o kapangyarihan upang magkaroon tayo ng tagumpay laban sa 
laman. 

2.  Dapat ingatan natin ang pag-iisip natin at ihugis ito sa isip ni Christo – araw-araw at Linggo-Linggo. 

3.  Ang mga mananampalataya ay dapat wala nang karagadagang gawin na kasalanan (lalo na ang mga 
sinasadyang kamalian). 
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